Осінній вітер шелестить, 

Дерева й листячки шумить.

(плавні рухи руками вгору-вниз)

Листочок жовтий закружляв,

На землю тихо він упав.

(повільно обертаються навколо себе й присідають, опустивши руки до підлоги)

Зайчисько в лісі вигляда,

Кого ж з друзів він стріча?

(руки над очима - "підглядають", напружились, насторожились)

А там білочка стрибає,

Горішки в дупло ховає.

(легкі стрибки, розслабились - білочка пухнастим хвостиком махає)

Їжачок листочки носить.

(обійняли себе і насупились як їжачок, руки в кулаки зжали-розжали)

Дме вітерець, співає ліс,

[bookmark: _GoBack]Усім спокій та тепло приніс.

(глибокий вдих і повільний видих, руки підняли догори і посміхнулись)
